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Doel van de stichting

Stichting Het Gouden Uur is opgericht met als missie:

• Rust en herkenning brengen bij senioren met dementie. 
Dit gebeurt door het aanbieden van aangepaste muziekprogramma’s die specifiek 
gericht zijn op ontspanning, herkenbaarheid en het oproepen van positieve 
herinneringen.

De stichting streeft ernaar om:

• De levenskwaliteit van ouderen te verrijken, vooral in woonhuizen voor senioren 
waar veel ouderen met dementie gevoelig zijn voor prikkels.

• Bij te dragen aan de emotionele en mentale rust van de doelgroep door middel van 
muziek, wat een unieke connectie kan maken met mensen die leven met dementie.

Activiteiten om het doel te bereiken

1. Muziekprogramma’s ontwikkelen:

◦ Video’s met Nederlandse volksliedjes, christelijke liederen, kinderliedjes en 
klassiekers, allemaal in rustgevende pianobegeleiding en prettige 
arrangementen.

◦ Een uitgebreide online bibliotheek via platforms zoals YouTube en speciale 
apps, zodat zorginstellingen en families toegang hebben tot de content.

2. Samenwerkingen:

◦ Werken met muzikanten (pianisten, keyboardspelers, etc.) om nieuwe video's 
te creëren.

◦ Organiseren van evenementen, zoals woonkamer of tuinoptredens.
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3. Inspiratie en betrokkenheid:

◦ Het aanbieden van extra programma’s die toegankelijk zijn voor een breder 
publiek.

◦ Crowdfunding-acties.

Inkomstenbronnen

Stichting Het Gouden Uur verkrijgt haar inkomsten via:

• Donaties van particulieren en organisaties die de missie ondersteunen.
• Crowdfunding-acties, bijvoorbeeld voor specifieke projecten.
• Vrijwillige bijdragen van families en betrokkenen die dankbaar zijn voor de inhoud 

die beschikbaar wordt gesteld.
• Diensten zoals het digitaliseren van videobanden, lp’s, cassettes en 

dergelijke. 
• Sponsors en samenwerkingen met lokale bedrijven of instellingen.

Uitgaven

Het ingezamelde geld wordt besteed aan:

1. Productie van content:

◦ Kosten voor opnameapparatuur, montage en editing van video's.
◦ Vergoedingen of bedankjes voor muzikanten die meewerken.

2. Promotie en bereik:

◦ Onderhoud van de website en apps.
◦ Marketing om meer mensen te bereiken, inclusief families en zorginstellingen.

3. Projecten en evenementen:

◦ Organiseren van evenementen zoals optredens en deelname aan beurzen en 
markten.

4. Operationele kosten:

◦ Administratieve uitgaven om de stichting draaiende te houden.



Beheer van het vermogen

• Transparantie: De stichting streeft naar een duidelijk financieel beleid, zodat 
donateurs weten hoe hun geld wordt besteed.

• Duurzaam beheer: Geld dat niet direct wordt uitgegeven, wordt veilig beheerd om 
toekomstige projecten en de continuïteit van de stichting te garanderen.

• Budgettering: Jaarlijks wordt een begroting opgesteld die prioriteiten en verwachte 
uitgaven definieert.


