
Maandoverzicht Stichting Het Gouden Uur (BONUS)

Laatste update: 8 Juni 2025

Bij Stichting Het Gouden Uur geloven we in transparantie, verbinding en de kracht van muziek. Daarom 
delen we elke maand een actueel overzicht van onze activiteiten, projecten en samenwerkingen. Zo blijf je 
op de hoogte van onze ontwikkelingen en zie je wat jouw betrokkenheid mogelijk maakt.

Van nieuwe video-opnames en creatieve initiatieven tot waardevolle ontmoetingen en technologische stappen
—elke maand is een stap dichterbij ons doel: rust, herkenning en vreugde brengen aan mensen met dementie 
en hun omgeving.

Januari 2025 – Een veelbelovende start van het jaar

• 2 januari – Lancering diapresentatiedienst 
Start van onze diapresentaties over thema’s als het Deltaplan, oude beroepen en het koningshuis in 
de jaren ’60 en ’70. Introductieprijs: €35 per sessie (in februari verhoogd naar €95,50).

• 11 januari – Voorbereiding Android TV-app 
Start van de ontwikkeling van een eenvoudige Android TV-app, als aanvulling op bestaande apps 
voor mobiel en tablet.

• 15 januari – Nieuwe dia-thema’s via Marktplaats 
Aankoop van presentaties over ‘Weer en verkeer (winter)’ en ‘Dorp of stad’.

• 15 t/m 21 januari – Publicatie van ontspanningsvideo’s en muziek

◦ Natuurgeluiden - zachte regen

◦ Kalme junglegeluiden, rivieroever, vogels aan zee

◦ Onderwater oceaan geluiden

◦ Johannes de Heer muziek voor ouderen met dementie

◦ Nederlandse medley’s (Totaal 3 video’s)

◦ Promo-video Stichting Het Gouden Uur + TV-app update

• 22 januari – Oefen-dia-avond in De Ridderhof (QuaRijn) 
Thema’s: gezondheid, weer en verkeer, schippersinternaat.

• 23 januari – Eerste officiële boeking dia-presentaties bij Charim 
Twee sessies gepland, later aangepast naar één.

• 24 januari – Nieuwe dia-aankopen 
Thema’s: Zeeland, Alaska, Een koning in een stal, De Maas.

• Nieuw initiatief – Senioren DJ ‘Het Gouden Uur’ 
Idee voor een LP vol nostalgische muziek voor zomerfeesten in woonzorgcentra.

• 27 januari – Video-opnames Stadsmuseum Veenendaal 
Publicatie: Italië & Zwitserland.

• 28 januari – Opnames Metaal Kathedraal Utrecht 
Samenwerking met pianiste Caroline.

https://www.stichtinghetgoudenuur.nl/dia-presentaties/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tm.hetgoudenuur&hl=nl
https://youtu.be/wA76yQSBOzA
https://youtu.be/Yjc1xynJ-7Q
https://youtu.be/elAQYUmA6es
https://youtu.be/3cB8X8h8GHg
https://youtu.be/ufZF0uksbzA
https://youtu.be/z9KYbjg0-0M
https://youtu.be/6-4IfC_TZvA
https://youtu.be/AouBMaJq8Cs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhrI0K_3cm4kBRgTy7YOT9Uuef0R7edSz
https://youtu.be/IBp5EvxnJQo
https://youtu.be/dkqKmvJ3d1g
https://youtu.be/340c22BYoY8


• 29 januari – Vrijwilligersbanenmarkt 
Met een kraam voor Het Gouden Uur en promotie voor de Dirk Gaasbeek Stichting.

Februari 2025 – Mijlpalen & nieuwe stappen

• 1 februari – Publicatie video-opnames Metaal Kathedraal (2 delen).

• 3 februari – Testvideo’s Senioren DJ live gezet.

• 5 februari – Digitalisatie van 560 dia’s.

• 6 februari – Betaalde presentatie in Amersfoort (De Lichtenberg).

• 7 februari – Ontvangst/publicatie treinreisvideo NS.

• 10 februari – Video met pianist Karsten Niehof gepubliceerd.

• 11 februari – Lancering Android TV-app! 
Belangrijke mijlpaal + herupload foutloze Paasvideo met Karsten.

• 12 februari – Publicatie documentaire Stadsmuseum Veenendaal.

• 14 februari – Toezegging €500 voor iMac vanuit een Goede Doelen Pot.

• 17 februari – Gesprek met Gemeente Veenendaal over ‘Sterk tegen Eenzaamheid’.

• 20 februari – Digitalisatie video voor Marktplaatsklant + €200 ontvangen. 
Aankoop tweedehands iMac (€750). App-update vanwege Google-API-melding.

• 25 februari – Vergadering met Dirk Gaasbeek Stichting over muzikale projecten.

• 28 februari – Bezoek Spoorwegmuseum + video ‘Door de lens van Artje’.

Maart 2025 – Creativiteit & ontmoeting

• 5 maart – Opnames Nieuw Hydepark geannuleerd door privéomstandigheden.

• 7 maart – Boerderij-opnames met Freia (zang & gitaar) in Gendt.

• 8 maart – Publicatie boerderij-video met Freia.

• 12 maart – Betaalde diavoorstelling in Achterveld (St. Joseph).

• 20 maart – Oefen-dia-avond De Koekoek, QuaRijn.

• 21 maart – Digitalisatie 3 videobanden + verkoop olieverfschilderij.

• 22 maart – Lentemarkt Scheepjeshof: verkoop kaarten & schilderijen.

• 24 maart – Diapresentatie Moriahoeve ‘Oma’ + Alzheimerdagen-vergadering.

• 27 maart – Oriëntatie video-opnames in het bos met G.T.

• 29 maart – Opnames met Karsten Niehof (vleugel).

https://youtu.be/v648tn7qj3Q
https://youtu.be/rDc5SMX3KgQ
https://youtu.be/avroVVpwDTU
https://youtu.be/xxuR79y4kl0
https://youtu.be/tzRrPOUrwa0
https://youtu.be/nNLouvj9fWI
https://youtu.be/Fhtvf4LmpTs


• 30 maart – Publicatie video’s Karsten Niehof:

◦ Deel 1: Popliedjes

◦ Deel 2: Christelijke hits

• 31 maart – Digitalisatie van 230 dia’s.

April 2025 – Braderie, Pasen & nieuwe video’s

• 5 & 6 april – Deelname aan een braderie om aandacht te geven aan Stichting Het Gouden Uur en geld op 
te halen.

• 11 april – Video-opnames bij het Veluws Participatiekoor, met meezingende mensen met dementie. 
Thema: Pasen.

• 12 april – Betaalde diapresentatie bij De Engelenburgh (nog op oud tarief). Grote opkomst en enthousiast 
ontvangen. Thema’s: Boerderij (lente & zomer) en Weer en verkeer.

• 13 april – Publicatie van de video met het Veluws Participatiekoor ter gelegenheid van Pasen.

• 16 april – Publicatie van een uitlegvideo over de werking van onze TV-app. 

• 18 & 19 april – Publicatie van een afspeellijst voor ultieme rust:

• Video met kippen & met muziek van Huub Oosterhuis

• Straatbeelden met muziek van Huub Oosterhuis

19 & 20 april 
Publicatie van de eerste twee video's van een serie aanmoedigingen vanuit een christelijke levensvisie voor 
mensen met dementie.

Video 1

Video 2

21 april 
Kanoën voor rustgevende opnames op het water – Idee voor nieuwe content - De beelden vallen echter 
dusdanig tegen dat ik ze nog niet gebruikt heb.

22 april 
Vergadering met de Dirk Gaasbeek Stichting – Samen hebben we de voortgang van muzikale projecten voor 
ouderen besproken.

23 april 
Vrijblijvende Diapresentatie bij Huize Nieuwoord – Voor 'Oma B' (vertellen over het werk wat ik doe en een 
groep senioren verblijden met een dia presentatie over het koningshuis, gezond eten en de markt.

24 april 
Overleg met mijn websitebouwer – We hebben gewerkt aan een gemakkelijke donatie mogelijkheid op de 
website van Stichting Het Gouden Uur. Ook hebben we de karaoke video’s van Marjan Kampinga 
gepubliceerd:

https://youtu.be/ObW0LVIKqOw
https://youtu.be/MOu2r-sMatI
https://youtu.be/zxYZztnyKcs
https://youtu.be/F355-l0kkh4
https://youtu.be/H_p4Mws3k9Y
https://youtu.be/OGe4NHZvqMk
https://youtu.be/DFNt9XwFamQ
https://youtu.be/8MEdufJKmfE


• Video 1
• Video 2
• Video 3
• Video 4
• Video 5
• Video 6

26 april 
Koningsdag – Stichting Het Gouden Uur stond op de markt om bekendheid te geven aan ons werk.

28 april 
Inhuren van een expert voor e-mailmarketing – We hebben iemand eenmalig ingehuurd om onze 
crowdfundingcampagne op Indiegogo te promoten via e-mailmarketing.

Update geschreven op 9 Mei aangaande het inhuren van een expert: we hebben besloten het betaalde 
crowdfundingtraject te beëindigen. Ondanks de beloofde zichtbaarheid bleef het resultaat uit, en is er geen 
financiële opbrengst gegenereerd. We hebben daarom ons geld teruggevraagd en dit ook netjes 
teruggekregen.

29 April: 

Een vergadering voor de Veense Alzheimerdagen 2025

_____________________________________________

Update Stichting Het Gouden Uur – Mei 2025

In mei hebben we bewust even gas teruggenomen – om op adem te komen, ruimte te maken voor nieuwe 
inspiratie, en stil te staan bij de mooie dingen die al ontstaan zijn. Want soms groeit het meeste juist in de 
rust.

Een reis terug in de tijd 
Op 7 mei trokken we eropuit naar het prachtige Zuiderzee Museum. Daar filmden we een sfeervolle 
documentaire vol nostalgische beelden van het leven van honderd jaar geleden. Deze video is speciaal 
gemaakt voor mensen met dementie en biedt rust, herkenning en verwondering. 
Bekijk de video op YouTube

Door de ogen van Leentje 
Op 10 mei namen we onze kijkers mee naar het museum door de ogen van Leentje – een fictief, maar 
herkenbaar personage. Een intieme beleving die tot de verbeelding spreekt. 
Bekijk 'Het Zuiderzeemuseum door de ogen van Leentje'

Zangeres Zonder Naam – 12 gouden successen 
Op 11 mei brachten we een eerbetoon aan een icoon van het levenslied. Deze herkenbare muziek roept vaak 
dierbare herinneringen op bij ouderen. 
Luister en kijk hier

Hartverwarmende ruilactie 
Diezelfde dag ontvingen we een mooie donatie van Zorggroep Zusters van Berlaar. In ruil gaven wij hen een 
levensechte reborn pop – een liefdevol hulpmiddel dat troost en contact brengt bij mensen met dementie. Een 
prachtig voorbeeld van hoe geven en ontvangen hand in hand kunnen gaan.

Donatie-oproep 
Op 11 mei lanceerden we ook een korte video met een oproep tot steun. Elke bijdrage – groot of klein – helpt 

https://youtu.be/YVHZrYtBz4k
https://youtu.be/eROmGYbHZLU
https://youtu.be/QbWLAb5A3l4
https://youtu.be/RBFan0t8G1k
https://youtu.be/ig87UMmKPIQ
https://youtu.be/nTEbgIt7tic


ons om onze gratis programma’s voort te zetten en verder uit te breiden. 
Bekijk de oproep hier

Diapresentatie bij De Eekhoeve 
Op 13 mei verzorgden we een betaalde presentatie voor bewoners en bezoekers van De Eekhoeve in 
Veenendaal. Thema’s als gezondheid, wonen in stad of dorp en sociale zorg kwamen voorbij – herkenbare 
onderwerpen die aanzetten tot gesprek en ontmoeting.

Gesprek met nieuwe gevers 
Op 14 mei voerden we een inspirerend videogesprek met enkele nieuwe betrokkenen. We verkenden samen 
hoe zij iets kunnen betekenen voor onze missie. Mooie verbindingen ontstaan vaak in zulke momenten van 
uitwisseling.

Ook ontvingen wij van een donateur op 31 Mei een nieuwe reborn pop, die beschikbaar is. Heb je interesse? 
Lees hier even over de voorwaarden.

Heb je vragen, wil je iets betekenen voor onze stichting of gewoon even meekijken wat we doen? Je bent van 
harte welkom op www.stichtinghetgoudenuur.nl of op onze YouTube-pagina.

Dankjewel dat je ons werk mogelijk maakt. Samen brengen we herkenning, rust en vreugde in het leven van 
mensen met dementie. Iedere dag opnieuw.

______________________________________________

📺  Wil je meer zien of luisteren? 
Bekijk alle video’s en updates via ons YouTube-kanaal: 
👉  @stichtinghetgoudenuur

https://www.stichtinghetgoudenuur.nl/reborn-pop-in-omloop/
https://www.stichtinghetgoudenuur.nl/reborn-pop-in-omloop/
https://www.stichtinghetgoudenuur.nl/
https://www.youtube.com/@stichtinghetgoudenuur

